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20 ANOS GUIA BOA CAMA BOA MESA
Chet Gil Fernandes: “A estética é uma
marca pessoal, o sabor tem de estar no
prato”
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Chef Gil Fernandes

Aos 33 anos, Gil Fernandes lidera o premiado
restaurante Fortaleza do Guincho. Em constante
evolucdo, o trabalho do jovem chef contrasta com o Escoller

classicismo da sala virada para o mar, uma »
inspiracdo diaria para toda a equipa. Encerrado para

obras de renovacao, o hotel e restaurante reabrem
com alguns surpresas, a 18 de marco ULTIMAS NOTICIAS
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cedo, ponto assente na vida de Gil Fernandes, nascidc em !
Ribamar, no concelho da Lourinha. Esta licao advém dos avos,
que guardavam o que colhiam da terra, de acordo com as dadivas
da Narureza. Acrescem o interesse pelas ervas terapéuticas, para a
cura de maleitas, por parte da avo paterna, a dedicacao do pai a
agricultura e da mae a arte da pasrelaria. Quis o desrino que Gil
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Fernandes enveredasse pela cozinha, primeiro na escola Helgarod

profissional, com o apoio dos pais e, depois, aos 17 anos, na
Escola Supenor de Hotelana e Turismo do Estoril. Entreranto,
aventura-se, horas a fio, na preparacio de refeicoes para

casamentos.

Discreto e imparavel, Gil Fernandes prossegue a demanda na
cozinha numa espécie de itinerdrio gastronomico. Aos 18 anos,
esragla com os chefs Luis Baena, no Tivoli Liberdade, em Lisboa,
e Dieter Koschina, no Vila Jova, em Albufeira. Ruma a Espanha,
para trabalhar com Martin Barasategul, e a Holanda, para
cozinhar com Jonnie Boer, no De Libryje. O Ocean, no Algarve, e
o chef Hans Neuner, também aparecem na lista. Em 2015, é
subchefe na cozinha do hotel Forraleza do Guincho. Trés anos
mais tarde, assume a funcao de chef executivo no restaurante

1a de Miguel Rocha Vieira,

desta unidade hoteleira apos a sal

Restaurante Fortalera do Guincho

A mesa do Fortaleza do Guincho, sobranceiro ao Adantico, o mar
€ a terra encontram-se, embora o peixe e 0 Marisco gereln malor
Inspiracdo, aliada as memorias € ao conhecimento adquirido, ao
longo dos anos, por parte de Gil Fernandes, sem descurar o
alinhamenro com a Natureza. No fundo, ha um compromisso
com “os valores gastrondmicos” do restaurante. “Produro de
qualidade maxima, de preferéncia portugues, tradicdo aliada a
tecnicas modernas, sazonalidade, sabor, estetica. O sabor tem de
|4 estar. A estética &€ uma marca pessoal”, explica o chef, de 33



anos. Nos dois menus servidos — Degustagdo e Experiéncia -
anuncia-se que “cada praro nasce numa Memoria que confa a sua
histéria”. Para memoaria furura ficam sugestées da ulrima
passagem; "Aromas Nocturnos: Pastel Ostra, Caril, Gengibre, Erva
do Canl”; "Do Desporto do Guincho: Choco Surfista”; "Receita da
Avo: Arroz de Lapas, Funcho do Mar”; "Algarvias: Carabineiro do
Algarve, Agriao, Cirrinos” e “Borrego Alentejano, Cuscos
Transmonranos, Cogumelos Selvagens”,

Chef Gil Fernandes

Com uma estrela Michelin, conquistada em 2001 e manrida até
hoje, o restaurante ostenta também um Garfo de Quro arribuido
pelo Guia Boa Cama Boa Mesa 2023. Neste momento, o hotel e o
restauranie encorntrari-se E.'IlL'.EI'L'd(lOS Para Obl’dS de I'E!!'ID\«’&CRO,
com abertura agendaca para 18 de marco.

“Expor a nossa gastronomia mundialmente € o meu designio.
Cabe aos profissionais desta area passar a palavra sobre a
astronomia porcuguesa, porque somos nos que a refinamos e a
reinterpreramos”, afirma Gil Fernandes, que integrou o guia “20
chefs que vao dar que falar”, oferecido pelo Expresso no ambiro
dos 20 anos da marca Boa Cama Boa Mesa.

Restawante Fortaleza do Guincho

Sobre o restaurante Forraleza do Guincho (Esrrada do Guincho,
Cascais. Tel. 214870491) descreve o Guia Boa Cama Boa Mesa
2023: "Registe-se que 0 restauralite apenas serve jantares de
quinta-feira a sabado e almocos ao domingo. Esta for a forma que

enconirou para proporcionar uma experlénma gas[mnom]ca
memoravel, com a beleza da paisagem a ganhar maior impacro
nos meses estivais. Apos varias marés e marinheiros que



martiveram a estrela conquistada em 2001, agora € o chef Gil
Fernandes quem lidera a cozinha, reafirmando a criatividade e
um olhar muito proprio nos dois menus de degustagio que
acompanham as esracoes. Depais da aposta em praros de grande
impacto visual, o caminho é agora de rexruras e sabores, rirando
o melhor dos produros e da ligacdo a terra do jovemn chef, que se
atreve em provocacoes, como a lampreia (e respetiva morcela),
servida na época devida, e 'Lobo em pele de cordeira’, que junta
corvina, moreia frita, alho negro e cogumelos selvagens. Dos
criarivos snacks, o momento mais cénico da refeicao, a par do
‘Galinheiro Avé Sao', recheado com pombo, referéncia
obrigatdria para o ‘Robalo de anzol' que provoca os sentidos,
gracas ao caldo do cozido a portuguesa”.

CATIA BARBOSA

Acompanhe o Boa Cama Boa Mesa no Facebook e no Instagram

RELACIONADOS

® Em Portugal, estes s3o os melhores restaurantes com vista para o mar
®  Gratis com o Expresso. 20 chefs que vio darque falar

® Merito 20 Anos conhega os 37 alojamentos = restaurantes distinguidos pelo
Guia Boa Cama Boa Mesa 2023
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20 ANOS GUIA BOA CAMA BOA
MESA

Junuo a praia, eco resort
premiado nos Acores
convida a ritual holistico
antes de dormir

Fedro Jozs Berroe

200 ANOS GUTA BOA CAMA BOA
MISA

Chel Gil Fernandes: “\
estética ¢ uma marca
pessoal, o sabor tem de estar
no prato”

Patricia Serrado

200 ANOS GUTA BOA CAMA BOA
MESA

Informal, sexy e
smopolita, este hotel de
Lishoa celebra dois anos de
ousadia

Diora Tronedo
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Chel André Cruz: “A
cozinha que ¢ endémica e
natural comao a nossa tem
hipolese de se alirmar no
mundo”

Fernando Brendio

+ Exclusivos

+ ARTIGOS



